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Siste nytt om TEK: Energi og klimagassutslipp



Energi og miljø - regelverksendringer

Nylig endringer:
• Ny energiberegningsstandard NS 3031:2025
• Ny energimerkeordning (i kraft fra 1. jan 2026)

På høring før sommeren (?):
• forslag nye energikrav i TEK17
• forslag nye klimagasskrav i TEK17

Intensjon med endringene:
• tilpasning til kravene i EUs bygningsenergidirektiv



Om EUs 
bygningsenergidirektiv



Regjeringens handlingsplan for energieffektivisering (okt 2023)

Handlingsplanen nevner ikke EUs bygningsenergidirektiv 
med ett eneste ord….!



Bygningsenergidirektivet inngår i EUs Ren Energi Pakke 
(2019)
• Energy Performance in Buildings Directive (EU) 2018/844
• Renewable Energy Directive (EU) 2018/2001
• Energy Efficiency Directive (EU) 2018/2002

• Governance of the Energy Union Regulation (EU) 2018/1999
• Electricity Regulation (EU) 2019/943
• Electricity Directive (EU) 2019/944
• Risk Preparedness Regulation (EU) 2019/941
• ACER Regulation (EU) 2019/942

Fredrik Solvang:
… vi skal ikke
diskutere de tre 
direktivene…. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?toc=OJ%3AL%3A2018%3A156%3ATOC&uri=uriserv%3AOJ.L_.2018.156.01.0075.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.328.01.0082.01.ENG&toc=OJ:L:2018:328:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.328.01.0210.01.ENG&toc=OJ:L:2018:328:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.328.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2018:328:TOC
https://slack-redir.net/link?url=https%3A%2F%2Feur-lex.europa.eu%2Flegal-content%2FEN%2FTXT%2F%3Furi%3Duriserv%3AOJ.L_.2019.158.01.0054.01.ENG%26toc%3DOJ%3AL%3A2019%3A158%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2019.158.01.0125.01.ENG&toc=OJ:L:2019:158:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2019.158.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2019:158:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2019.158.01.0022.01.ENG&toc=OJ:L:2019:158:TOC


Flere utgaver av EUs bygningsenergidirektiv 
Energy Performance of Buildings Directive (EPBD)

Innført i 2007
Hjemler: 
- energikrav i TEK17
- energimerking

EPBD I
2002/91/EC

EPBD II
2010/31/EU

EPBD II (endring)
(EU) 2018/844

EPBD III
(EU) 2024/1275

2002 2010 2018 2024

Innført mars 2024

?
?

Sp nektet innføring 
av 2018-direktivet



Virkemidler og nye ordninger
• Økonomiske støtteordninger, spesielt rettet mot svake husholdninger
• 'One-stop shopping'
• 'Renovation Passport'
• 'Smart Readiness Indicator'
• mm

Krav til eksisterende bygg
1. Rehab-TEK

Minimum energikrav som utløses 
ved større rehab-arbeider 
('major renovations')

2. Oppgradering av de dårligste byggene
• Yrkesbygg

Minimumskrav (MEPS - Minimum Energy 
Performance Standards) med krav om oppgradering 
for de dårligste byggene. Minimumskravene fastsettes nasjonalt. 

• Boliger
Oppgradering av boligmassen slik at gjennomsnittlig primærenergibruk 
reduseres med 16 % innen 2030 og 20 til 22 % innen 2035 (ref 2020). 
NB! Mesteparten (> 55 %) skal oppnås gjennom oppgradering av de dårligste 
byggene

Nye EPBD III (2024) er en komplett verktøyskasse
for oppgradering av bygningsmassen
Krav til nybygg
• Nullutslipp fra 2030, med nasjonale rammekrav:

₋ primærenergi, kWh/(m2,år), minimum 10 % lavere 
enn NZEB-kravet

₋ klimagassutslipp fra drift (B6), kg CO2e/(m2,år)
• Solenergianlegg fra 2030
• Livsløps, klimagassregnskap fra 2030
• Forbud mot fossil energi (on-site)
• etc

Beregningsmetodikk
Felles rammeverk for beregning av 
energiytelse (Annex II):
• primærenergi, kWh/(m2,år)
• referanse til CEN-standarder
• hva som inngår i energibudsjettet

Energisertifikat
• Gjelder for hele bygningen
• Skala A til G basert på 

primærenergi, med 
tilleggsindikatorer som levert 
energi og klimagassutslipp fra 
drift

• Uavhengige eksperter
• Anbefalte oppgraderingstiltak
• etc

Inspeksjonsordning for større, tekniske 
installasjoner
• regelmessig inspeksjon av alle varme- og 

ventilasjonsanlegg med effekt > 70 kW

2024

Nullutslipp 2050

2030
2040



Kontroversielt: Minstekrav til eksisterende 
boliger
• Tidlige utkast hadde forslag om pliktig oppgradering av boliger til 

klasse F i 2030 og klasse E i 2033

• Endelig direktiv
Gjennomsnittlig primærenergibruk i eksisterende boligmasse skal 
reduseres med: 
– 16 % innen 2030
– 20-22 % innen 2035

• Nasjonale myndigheter er ansvarlig for at kravet oppfylles
– ikke krav om hver enkelt boligeier må oppgradere til bedre 

energiklasse!

Finansavisen mars 2023

"Fake news"



Nye EPBD III (2024) - krav om solenergi (artikkel 10)

Alle nybygg skal være optimalisert og forberedt for 
installering av solenergianlegg

• fra 31. desember 2029 skal alle nye boligbygninger ha 
solenergianlegg (med forbehold knyttet til tekniske, 
økonomiske og funksjonelle hensyn)

• Nasjonale renoveringsplaner skal beskrive plan for 
utrulling av solenergi i alle bygninger



Nye EPBD III (2024) - mer vekt på klimagassutslipp

Nybyggkrav:
• forbud mot fossil energi
• krav om livsløpsbasert klimagassregnskap:

– fra 2028 for alle nye bygninger større enn 1 000 m2
– fra 2030 for alle nye bygninger

• Medlemslandene skal presentere plan 
for innføring av utslippsrammer

Energimerket skal gi mer informasjon:
• klimagassutslipp fra driftsfasen (livsløpsmodul B6)
• livsløpsbasert klimagassregnskap, der det foreligger



Klimapartnerskap



Klimapartnerskap
Mar 23 Klimapartnerskap mellom KDD, NHO Byggenæringen og 

Fellesforbundet
Mai 23 - jun 24 Arbeid med å utarbeide kunnskapsgrunnlag 

("faktaunderlag")
Jun 24 Rapport framlegges om kunnskapsgrunnlag
Sep 24 Avtale signert
Jan/feb 25 Dialogmøter
Mai 25 Arbeidsgruppe

Avtalen innebærer:
• Tettere dialog i sentrale prosesser for byggenæringen (TEK, Husbanken, 

offentlige anskaffelser, energieffektivisering)
• Utredningsprosesser på viktige virkemidler
• Kunnskapsarena organisert hos NHO Byggenæringen, finansiert av 

regjeringen

Nyhetsartikkel bygg.no, 10. mars 2023

Nyhetsartikkel bygg.no, 4. juni 2024

https://www.bygg.no/regjeringen-inviterer-byggenaeringen-til-klimapartnerskap/1521360!/
https://www.bygg.no/la-frem-kunnskapsgrunnlag-rundt-byggenaeringens-klimaavtrykk/1554678!/


Ny 
energiberegningsstandard 

NS 3031:2025



Ulike versjoner av 3031

NS 3031:2014 NS 3031:2025

SN/TS 
3031:2016

SN-NSPEK 
3031:2021

SN-NSPEK 
3031:2023



Ny beregningsmetodikk med nye beregningspunkt:
A. netto energibehov
B. brutto energibehov (inkl distribusjonstap)
C. tilført energi (kjøpt og egenprodusert energi)
D. levert energi (kjøpt energi)

– eksportert energi
– netto levert energi

E. vektet levert energi

Lokalt klima
Beregning av levert energi med lokalt klima (kommune), så 
klimajustering av resultatet til et normert Oslo-klima

Ny energiberegningsstandard NS 3031:2025



Ny NS 3031:2025

Mer omfattende energiberegningsmetodikk
• NS 3031:2014: 97 sider
• NS 3031:2025: 192 sider

Større vekt på beregning av: 
• energiforsyningsløsning
• effektivitet til varme- og kjøleinstallasjoner

medregne distribusjonstap i varmerør

Gevinst ved egenproduksjon av energi

Ny beregningsmetodikk gjør at TEK-sjekk ikke 
kan brukes mer
I praksis må alle over på SIMIEN!



Innføre minimumskrav til varmetapstall?

Anbefaling fra Multiconsult: 
Småhus: 0,58 W/(m2K)
Boligblokk: 0,40 W/(m2K)



Ny 
energimerkeordning



Ny energimerkeordning (fra 1.1.2026)
Høringsforslag høsten 2024 
• kun én karakterskala, med A = grønt og G = rødt, 

– ikke dagens to-skalamerke med separat energikarakter (bokstav) 
og oppvarmingskarakter (farge)

• nytt beregningspunkt basert på vektet levert energi
Vektingsfaktorer: 
• 1,0 for elektrisitet
• 0,9 for bioenergi
• 0,8 for fjernvarme. Ba samtidig om innspill på vektingsfaktor 0,6 for fjernvarme.

Vedtatt april 2025
Vektingsfaktor 1,0 for elektrisitet  og 0,45 for fjernvarme og bio



KDD-veiledning med norsk NZEB-definisjon (31.01.2023)

https://www.regjeringen.no/contentassets/296636deecef419590fe6b5668fe196f/23-12-
korrigert-veiledning-om-beregning-av-primarenergibehov-og-nesten-nullenergibygg.pdf

NZEB = Nearly Zero Energy Buildings

Primærenergifaktoren for alle 
energibærere (energivarer) settes lik 1,0.

https://www.regjeringen.no/contentassets/296636deecef419590fe6b5668fe196f/23-12-korrigert-veiledning-om-beregning-av-primarenergibehov-og-nesten-nullenergibygg.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/296636deecef419590fe6b5668fe196f/23-12-korrigert-veiledning-om-beregning-av-primarenergibehov-og-nesten-nullenergibygg.pdf


Ny energimerkeordning:
Ikke bestemt hvilke energiposter som skal inngå i energibudsjettet
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Vektingsfaktorer
§ 10a Metode for beregning av energikarakteren
Energikarakteren skal baseres på beregnet levert energi, med følgende vektingsfaktorer per 
energibærer:
a. Elektrisitet: 1
b. Fjernvarme: 0,45
c. Fjernkjøling: 0,45
d. Biobrensel: 0,45
e. Øvrige energibærere: 1
f. Eksportert energi: 0.

Installert vedovn skal anses å bidra med 10 prosent 
av behovet for romoppvarming. Vektingsfaktor på 
0,45 kan bare anvendes dersom vedovnen er lukket 
og har et vektet gjennomsnittlig partikkelutslipp pr. 
kg forbrent ved som ikke overstiger 5 g for ovner 
med katalysator og 10 g for ovner med annen 
teknologi. Ellers anvendes vektingsfaktor 1.



Karakterskala: TEK17 = B
• § 10b.Energikarakterskalaen
• Enova SF bestemmer energikarakterskalaen basert på vektet levert energi per m2 

oppvarmet bruksareal, innenfor rammene av denne forskrift.

• Den nedre grensen for energikarakter A skal tilsvare energikravene i TEK17 
fratrukket 15 prosent. Bygg som innfrir energikravene i TEK17 skal tilsvare 
energikarakter B. Den øvre grensen for energikarakter G skal settes slik at 
byggene som anslås å være de 15 prosent minst energieffektive i hver 
bygningskategori får energikarakter G. Energikarakterene mellom C og G skal 
fordeles slik at det blir lik innbyrdes avstand mellom karakterene.



Beregningsstandard: 
Energimerkeforskriften henviser til SN-NSPEK 3031:2021, 
men åpner samtidig for bruk av NS 3031:2025

Kapittel I: 
§ 10a. Metode for beregning av energikarakteren
• Energikarakteren skal beregnes etter SN-NSPEK 3031:2021, med de presiseringer og unntak som 

følger av denne forskrift.
Kapittel II: 
§ 10a:
• Energikarakteren skal beregnes etter NS 3031:2025, med de presiseringer og unntak som følger av 

denne forskrift.
Kapittel III:
• Endringene under I trer i kraft fra 1. januar 2026.
• Endringene under II trer i kraft fra den tid departementet bestemmer.



Nye energikrav



Nye energikrav i TEK17 – høringsforslag før sommeren?
Høringsutkastet vil antagelig foreslå:
• Nye energirammer (kWh/m2) basert på vektet, levert energi 

(ikke netto energibehov som i dag)
– samme vektingsfaktorer som i energimerkeordningen

• Energibehovet beregnes med lokalt klima (for hver kommune), 
deretter klimajustering til "normert" energibehov (Oslo)

• Ny beregningsmetodikk etter ny NS 3031:2025 (?)

Konsekvenser: 
• Prosjektering av varmeløsninger blir viktigere! 
• Ikke signalisert innskjerping av nivå for passive energitiltak 

(isolasjon, vinduer, lufttetthet mm)
• Må ta i bruk nye beregningsprogrammer!

– TEK-sjekk til SINTEF kan ikke brukes mer. I praksis må alle over på SIMIEN
• Vektingsfaktor 0,45 gjør at bygg med fjernvarme "lett" klarer TEK-kravene

Solceller vil gi gevinst. 
Illustrasjon: Mesterhus



Utredning fra Multiconsult 
Anbefalt energiramme (kWh/m2)

Videreføre tiltaksmodellen for småhus



Utredning fra Multiconsult 
Antatt energiforsyning som grunnlag for rammekrav:

Småhus: minimum luft/luft-VP

99 kWh/m2



Utredning fra Multiconsult 
Antatt energiforsyning som grunnlag for rammekrav:

90 kWh/m2

Multiconsult sine beregning er basert på vektingsfaktor 0,80 for fjernvarme, i 
tråd med høringsforslaget til energimerkeordningen.

Hvilken innvirkning får det at Energidepartementet nå har innført 
vektingsfaktor 0,45 for fjernvarme?



Nye klimagasskrav



TEK17 § 17-1 Krav om klimagassregnskap for alle bygningstyper 
unntatt småhus
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av materialer som blir kapp og svinn. 



Nye klimagasskrav i TEK
Utredning fra Asplan Viak

Asplan Viak 20.02.2025

https://www.dibk.no/verktoy-og-veivisere/rapporter-og-publikasjoner/klimakrav-i-tek17-utredning-av-et-mulig-klimakrav-og-hvordan-kravet-kan-utformes/Klimakrav%20i%20TEK17%20-%20utredning%20av%20et%20mulig%20klimakrav%20og%20hvordan%20kravet%20kan%20utformes.%20Asplan%20Viak%202025.pdf


Nye klimagasskrav i TEK17 – høringsforslag før sommeren (?)

Asplan Viak anbefaler å innføre maksimale utslippsrammer for alle bygningstyper, også småhus

Eneboliger
2-mannsboliger
4-mannsboliger

Rekkehus

Småhus Ikke småhus

6-mannsbolig

"Rekkehus" 
med mer enn fire 
leiligheter, og hvor to 
eller flere av leilighetene har horisontalt naboskille

Boligblokker og 
terrasseblokker

Terrassehus inntil tre etasjer, 
hvor alle boenheter har 
direkte utgang til terreng

Utslippsramme (kg CO2e/m2)



Opprop om innføring av strenge klimakrav i TEK



Oppropet krever 55 % utslippsreduksjon innen 2030
(i tråd med Parisavtalen)



DiBKs skisse om nedtrappingsplan

Asplan Viaks anbefaling for 
boligblokk:

354 kg CO2e/m2 BTA
(7,1 kg CO2e/m2 BTA per år)



Klimagassberegninger for småhus fra Norgeshus

Asplan Viaks anbefaling for småhus:
190 kg CO2e/m2 BTA
(3,8 kg CO2e/m2 BTA per år)

3,80
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