[bookmark: _GoBack]Når smitte er påvist på arbeidsplassen?
Dette er et utdrag av informasjon på Folkehelseinstituttets hjemmesider. 
For mer informasjon se ww.fhi.no og lenkene under.

Påvisning av smitte
Ved symptomer på akutt luftveisinfeksjon, som kan tyde på smitte skal man holde seg hjemme, og se an milde symptomer et par dager: 
· Hvis symptomene ikke tiltar, skal man holde seg hjemme i inntil 24 timer etter symptomfrihet.
· Hvis symptomene tiltar, kontakt lege for nærmere vurdering og som også vil ta stilling til om kriteriene for testing er oppfylt.
For nærmere informasjon om symptomer, se:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/hvis_du_mistenker_at_du_er_syk_med_covid-19/?term=&h=1
Se mer informasjon flytskjema om testing for covid-19: 
https://www.fhi.no/contentassets/8dd151206b26481698377dbc45f9189f/flytskjema_mai_09.pdf

Iverksetting av hjemmeisolering
Smittet person skal isoleres hjemme, mens familie eller andre nære som en bor sammen med må oppholde seg i hjemmekarantene.
Se mer om isolering:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/hjemmekarantene-og-hjemmeisolering-i-forbindelse-med-covid-19/?term=&h=1

Iverksetting av kontaktsporing
Når en person har fått påvist covid-19-smitte, vil kommunelegen iverksette kontaktsproring gjennom et intervju for å kartlegge aktuelle nærkontakter som også kan ha blitt smittet.
Sporing skal skje til nærkontakter med den som er smittet innen de seneste 48 timene etter påvist smitte.
Nærkontakt er definert som:
· Direkte fysisk kontakt
· I samme rom som smittet person med avstand under 2m i mer enn 15 minutter
· I friluft med kontakt ansikt til ansikt med smittet person på avstand under 2m i mer enn 15 minutter
Personer med slik nærkontakt skal i hjemmekarantene i 10 dager.

Arbeidsplassen
Hvis en medarbeider får påvist smitte, vil kontaktsporing kunne føre til at en rekke medarbeidere må i karantene hvis det har vært nærkontakt. Ved bruk av hjemmekontor vil nærkontakt på arbeidsplassen være eliminert som smitterisiko.
Smittesporingen er i utgangspunktet en oppgave for helsevesenet. Hvis det er kjent for bedriften at den som har blitt smittet har hatt nærkontakt med medarbeidere innen 48 timer før påvist smitte, er det i bedriftens interesse å varsle disse om plikten til hjemmekarantene.
Hvis en som er har fått påvist smitte har vært på arbeidsplassen, må det gjennomføres desinfisering av flater som den smittede har berørt som maskiner, rekkverk, dørhåndtak, toalett osv. i tråd med BNLs bransjestandard for smittevern.  

